
PERSONAL DATA 
# 入院時データベース 
 

入院日        Hospital Admission Day YY/MM/DD (                 ) 

ID         Hospital ID Number (                     ) 

氏名         Name (                                            ) 

性          Sex (Gender) ( Male  Female) 

年齢         Age (           ) years old 

生年月日       Date of Birth YY/MM/DD (                 ) 

身長         Height (          ) cm 

体重         Weight (          ) kg 

 

携帯電話番号     Phone (Mobile) (                                    ) 

自宅電話番号     Phone (Home) (                                     ) 

日本で使用している電話番号  Phone Number in Japan (                      ) 

 
 

病名         Name of illnesses (                                  ) 

症状         Symptoms  (                                       ) 

辛い点        Hard Points (                                       ) 

経過         History of the Disease (                              ) 

既往歴             Past History 

入院歴（＋  －）        Hospitalization History 

手術歴（＋  －）        Surgery 



妊娠歴（＋  －）        pregnancy 

肝疾患（＋  －）        Liver Disease 

脳卒中（＋  －）        Cerebral Apoplexy 

腎疾患（＋  －）        Kidney Disease 

心疾患（＋  －）        Heart Disease 

呼吸器疾患（＋  －）      Respiratory Disease 

消化器疾患（＋  －）      Digestive Organ Disease 

高血圧（＋  －）        Hypertension (High Blood Pressure) 

糖尿病（＋  －）        Diabetes 

 インスリン使用（＋  －）     Insulin 

  



 

家族構成       Family Member (                                   ) 

家族の思い      Desire of your Family (                              ) 

本人の思い、心配   Your Desire and Anxiety (                            ) 

宗教、生活習慣、プライバシー  Any problem about Religion, Custom, Privacy 

   （                                                               ） 

アレルギー         Allergic to (                                        ) 

食べられない食事   Foods you cannot take (                               ) 

タバコ  吸わない   Non Smoker 

    吸う     Smoker 

(       ) Cigarettes/day 
          (       ) Years 

    止めた       Stopped 

                    (       ) Years ago 
 
 
  



# 生活チェックシート Daily life 

食事         Meal 

家食、購入    ( Home-made   Purchase ) 

    時刻、規則的、不規則  Time:( Regular  Irregular ) 

  アルコール（＋  －）  Alcohol 

  間食（＋  －）     Eat between Meals 

サプリメント（＋  －）Supplement 

飲水量  （    ）ml/日  (      ) ml /day  Liquid intake 

運動         Exercise 

ウオーキング (    )分  Walking (    ) min 

 紫外線対策（＋  －）  Sun protection 

入浴         Bath 

 頻度（   ）回 /週  Frequency(      ) times/week 

 石鹸（＋  －）   Soap 

 シャンプー（＋  －）  Shampoo 

自室の掃除 (自己  その他 ) Cleaning own Room ( self  others) 

趣味         Hobby (                                       ) 

睡眠 (良  悪 )    Sleep （  Good  Bad ）  

 睡眠薬（＋  －）   Sleeping Pill (                                 ) 

その他        Others (                                       ) 


